
Se sonder en toute confiance

Vos premiers pas  
avec l’autosondage



Pour vous aider lors vos premiers pas, nous avons créé ce 
guide où vous pourrez retrouver des informations, des 
conseils et de l’aide sur le sondage urinaire intermittent.

Prendre confiance dès  
les premiers autosondages

Utiliser une sonde urinaire à usage 
intermittent est un changement important 
dans votre vie mais il ne doit pas changer 
votre façon de vivre. 

Quand vous commencez le sondage urinaire intermittent, il 
est important de garder les habitudes qui comptent le plus 
pour vous.

Votre santé et votre bien-être sont clés dans les décisions 
que vous allez prendre tout comme votre indépendance, 
vos relations personnelles (et intimes), vos hobbies et peut-
être mêmes les vacances dont vous avez toujours rêvé.

L’utilisation d’une sonde urinaire ne doit pas interférer avec 
vos activités personnelles et professionnelles. 

Au fur et à mesure, avec de la pratique et de l’aide, vous 
pourrez retrouver votre vie quotidienne.

Alors prêt ?
Commençons 
ensemble



S

Certaines personnes peuvent avoir des difficultés à uriner 
naturellement, il peut y avoir différentes raisons 1-4 : 

ou quelque chose peut bloquer la sortie de l’urine :
•	 le sphincter ne s’ouvre pas pour permettre à l’urine de 

passer 1-2

•	 ou une prostate trop large pour les hommes peut faire 
obstacle à la libre circulation des urines 1

Pourquoi dois-je me sonder ?

ou le muscle  
entourant la  
vessie ne  
fonctionne plus  
très bien 1-2 .

ou des lésions de 
la moelle épinière 
peuvent perturber 
la communication 
entre le cerveau et 
différentes parties 
du corps, y compris, 
la vessie, 

Les nerfs  
n’envoient plus de 
signal aux muscles 
de la vessie pour lui 
indiquer de se vider,
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Votre vessie doit être vidée entre 4 à 6 fois par jour selon la 
prescription de votre professionnel de santé.

En plus de l’inconfort que cela peut causer, l’urine accumulée 
dans votre vessie peut :
•	 endommager la paroi de votre vessie 2

•	 causer l’accumulation de sédiments et la formation  
de calculs vésicaux 5-7

•	 augmenter le risque d’infections urinaires 2

•	 entrainer des fuites urinaires 2

ce qui peut être dangereux pour vous comme pour vos reins.

Comment l’autosondage fonctionne ?
Il aide à vider l’urine de votre vessie.
Le sondage urinaire intermittent consiste à insérer une sonde 
(un tube) dans votre urètre (là où l’urine s’écoule de la vessie 
jusqu’au méat urinaire).

L’urine est ensuite vidée dans les toilettes ou 
dans une poche de recueil. Une fois 
que la vessie est vide, vous 
pouvez retirer la sonde 3.

Pourquoi choisir le sondage urinaire 
intermittent ?
Si vous avez des difficultés à vider votre vessie, le sondage 
urinaire intermittent peut être la solution 8-9.
Contrairement aux sondes à demeure, une sonde urinaire à 
usage intermittent n’a pas besoin d’être attachée à vous toute 
la journée et toute la nuit : vous l’utilisez uniquement lorsque 
vous avez besoin d’uriner (c’est pourquoi on parle de sondage 
« intermittent »).
En vidant régulièrement votre vessie tout au long de la journée 
grâce au sondage urinaire intermittent, vous pouvez garder le 
contrôle de votre vessie et minimiser l’impact sur votre vie.

Contrairement à une sonde à demeure, le 
sondage urinaire intermittent permet de 2,11 :
•	 réduire le risque d’infections urinaires
•	 préserver le haut appareil urinaire (reins, uretères)
•	 améliorer la continence et reproduire le phénomène 

naturel de la miction
•	 conserver votre autonomie et votre qualité de vie ce qui 

n’impacte pas votre liberté de mouvement lorsque vous 
êtes au travail ou lorsque vous pratiquez une activité 
physique

•	 n’interfère pas avec vos relations intimes

Pourquoi ne faut-il pas garder sa 
vessie pleine trop longtemps ?

Qu’est-ce que le sondage à demeure ?
Une sonde à demeure est insérée par un professionnel de santé 
dans la vessie par l’urètre. Un petit ballonnet gonflé à l’extrémité 
de la sonde,  permet de la maintenir en place à l’intérieur de la 
vessie pendant une durée pouvant aller jusqu’à 6 semaines 10.



Avant de choisir le sondage 
urinaire intermittent
Tout comme une intervention médicale, il est important de 
comprendre les risques potentiels liés à l’autosondage.  
Ces risques peuvent être réduits avec de la pratique, une bonne 
technique et en choisissant la bonne sonde urinaire.

Les infections urinaires
Même si le risque d’infections urinaires est moins 
élevée qu’avec une sonde à demeure, cela peut 
arriver si les bactéries arrivent à se déplacer de 
l’urètre jusqu’à la vessie 12.

Les irritations de l’urètre
Utiliser une sonde urinaire peut causer des 
démangeaisons dans l’urètre, cela peut arriver 
lors des premiers autosondages 2,13.

Fausse route
Il est possible que la paroi de l’urètre soit 
traumatisée si le passage de la sonde a été forcé. 
Si c’est le cas, votre médecin pourra vous poser 
une sonde à demeure pour une dizaine de jours, le 
temps que la lésion cicatrise 1.

Les lésions de l’urètre
Une irritation répétée de l’urètre (souvent causée 
par une sonde mal lubrifiée ou un manque de 
pratique) peut entrainer des lésions et causer un 
rétrécissement de l’urètre, appelé sténose 2,13.

Les calculs vésicaux
Cela peut arriver si les sédiments de la vessie 
sont mal drainés 1,5-7.

Pour l’instant, il n’y a pas lieu 
de s’inquiéter

Si l’urologue vous prescrit le 
sondage urinaire intermittent,  
il vous guidera pas à pas, 
avec son équipe afin de 
vous familiariser avec 
la sonde que vous 
avez choisie.



Les sondes urinaires possèdent différentes formes, tailles et 
styles selon les besoins et les préférences de chacun 1,3,14.

Pour éviter tout risque d’inconfort et d’irritation, il est important 
que votre sonde soit aussi douce que possible.

Découvrez la lubrification 
FeeClean™ uniquement à 
base d’eau et sans produits 
chimiques

Avec la Technologie FeelClean™ unique et brevetée, la surface 
des sondes GentleCath™ est naturellement glissante lorsqu’elle 
est mouillée, ce qui vous épargne toute adhérence, friction ou 
inconfort 15.

Que vous soyez chez vous ou à l’extérieur, il existe une sonde 
GentleCath™ adaptée à votre quotidien :

Choisir la sonde adaptée  
à votre mode de vie

Notre gamme

Permettent un sondage sans dépôts ni 
résidus et propre 4.

Protection améliorée de l’urètre  
grâce à l’absence d’adhérence 2,3.

Conçues pour diminuer l’inconfort, les 
saignements et le risque d’infections 
urinaires 2,3,4,5.

FEMMEHOMME

HOMME FEMME

Sondes compactes

Sondes standards

Designs discrets  
et faciles à transporter

Faciles à utiliser  
et confortables



Se sonder en toute confiance

Scannez le QR code pour  
obtenir plus d’informations  
sur l’autosondage
www.convatec.com

Les produits de la gamme GentleCath Glide™, fabriqués par Convatec, sont destinés à la 
vidange régulière de la vessie par sondage urinaire intermittent. Ces dispositifs médicaux sont 
des produits de santé réglementés qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage 
CE. Il est conseillé de lire attentivement la notice d’instruction du produit avant utilisation. En 
cas de besoin, consulter un professionnel de santé. 
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Approfondissez vos  
connaissances sur l’autosondage  
grâce à nos ressources utiles
•	 Découvrez notre guide vidéo personnalisé sur notre site 

internet pour apprendre l’autosondage avec l’une de nos 
sondes urinaires ou avec un guide rapide en 5 étapes

•	 Demandez votre outil Gentle to Go, un guide interactif 
pensé pour vous présenter en vidéo l’autosondage et  
les différents types de sondes urinaires

•	 Explorez notre brochure Trucs et astuces  
pour apprendre à vous autosonder en dehors  
de chez vous

Besoin de conseils ?  
Contactez notre service 	                                   


