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Wählen Sie die Einstichstelle entsprechend den 
Empfehlungen Ihres Arztes. Vermeiden Sie dabei 
Bereiche, die sich direkt neben der vorherigen 
Infusionsstelle befinden.

Vorbereitung 3
Reinigen Sie die Einstichstelle mit einem 
Desinfektionsmittel gemäß den Anweisungen 
Ihres Arztes. Achten Sie darauf, dass der Bereich 
vollständig luftgetrocknet ist, bevor Sie das 
Infusionsset einsetzen.

Vorbereitung 4
Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie das Infusionsset 
einsetzen.

Vorbereitung 2

Einsetzen

Um die Kappe zu entfernen, drücken Sie mit einer 
Hand fest auf die drei erhöhten Noppen auf beiden 
Seiten der Kappe und heben Sie die Kappe mit der 
anderen Hand an.

 Vorsicht 
Achten Sie darauf, dass Sie die Einführnadel beim 
Vorbereiten der Einführhilfe und des Infusionssets nicht 
verbiegen oder berühren.

Einsetzen 7
Zum Abwickeln des Schlauches drehen Sie den 
Schlauchanfang vorsichtig aus der Kerbe heraus. 
Wickeln Sie den Schlauch nun von der Einführhilfe 
ab, indem Sie ihn vorsichtig nach oben ziehen.

 Vorsicht 
Ziehen Sie nicht zu stark, wenn der Schlauch vollständig 
abgewickelt ist, um ein versehentliches Lösen des 
Infusionssets aus der Einführhilfe zu vermeiden.

Einsetzen 8
Ziehen Sie am roten Band, um die sterile 
Plastikversiegelung zu entfernen.

 Vorsicht 
Stellen Sie die Sterilität sicher, indem Sie prüfen, ob das 
Sterilpapier und die Sicherheitsversiegelung unbeschädigt 
sind. Verwenden Sie das Infusionsset nicht, wenn die 
Verpackung bereits geöffnet oder beschädigt ist.

Einsetzen 5
Entfernen Sie das Sterilpapier.

Einsetzen 6

Bevor Sie die in diesem Benutzerhandbuch 
beschriebenen Schritte ausführen, lesen Sie bitte die 
Informationen und Disclaimer unten auf der letzten 
Seite sorgfältig durch. Bitte beachten Sie, dass die 
Informationen in dieser Anleitung keinen Ersatz für 
ärztlichen Rat oder das Lesen der dem Infusionsset 
beiliegenden Produktanleitung darstellen.

Bevor Sie beginnen
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Füllen Sie das Infusionsset gemäß der 
Gebrauchsanweisung des Pumpenherstellers, bis 
Insulin aus der Nadel austritt. Stellen Sie sicher, dass 
sich keine Luftblasen im Schlauch befinden.

 Vorsicht 
Halten Sie das Infusionsset mit der Nadel nach unten, 
um einen Kontakt zwischen dem Medikament und dem 
Schutzpapier des Pflasters zu vermeiden. Füllen Sie den 
Schlauch niemals, während das Infusionsset mit Ihrem 
Körper verbunden ist.

Einsetzen 10
Ziehen Sie vorsichtig nach oben, um das 
Schutzpapier vom Pflaster zu entfernen.

  Tipp 
Ziehen Sie nicht zu stark, um ein versehentliches Lösen des 
Infusionssets aus der Einführhilfe zu vermeiden.

Einsetzen 11
Befolgen Sie die Gebrauchsanweisungen Ihres 
Pumpenherstellers, um den Schlauch des 
Infusionssets an das Pumpenreservoir und die 
Pumpe anzuschließen.

Einsetzen 9

Einsetzen

Einsetzen

Einsetzen 15
Entfernen Sie den Nadelschutz, indem Sie ihn leicht 
drehen und dann vorsichtig abziehen. Berühren 
Sie beim Entfernen des Nadelschutzes nicht das 
Pflaster.

  Tipp 
Vergessen Sie nicht, den Nadelschutz vor dem Abziehen zu 
drehen, da dies das Entfernen erleichtert.

Einsetzen 13
Bevor Sie das Infusionsset positionieren, legen Sie 
den Schlauch in die nächstgelegenen Kerbe, um 
sicherzustellen, dass er beim Einführen nicht unter 
der Einführhilfe eingeklemmt wird.

  Tipp 
Ziehen Sie beim einlegen des Schlauchs in die Kerbe nicht zu stark, um 
ein Lösen des Infusionssets aus der Einführhilfe zu vermeiden.

 Vorsicht 
Wenn das Infusionsset vor dem Einsetzen nicht sicher in der Einführhilfe 
platziert ist und die Nadel nicht gerade nach oben zeigt, kann es zu 
Schmerzen oder leichten Verletzungen kommen.

Einsetzen 14
Um das Infusionsset einzusetzen, positionieren Sie 
die Einführhilfe über der Einstichstelle und drücken 
Sie gleichzeitig auf die runden Vertiefungen auf 
beiden Seiten der Einführhilfe.

  Tipp 
Die Dreiecksform im Inneren der Einführhilfe zeigt in die 
Richtung, in die der Schlauch nach dem Einsetzen zeigt.

Einsetzen 16

Um die Einführhilfe vorzubereiten, greifen Sie die 
geriffelten Vertiefungen auf beiden Seiten und 
drücken Sie leicht zu. Ziehen Sie an der Feder, bis Sie 
ein „Klick“ hören.

  Tipp 
Bevor Sie an der Feder ziehen, achten Sie darauf, dass der 
Schlauch locker über die Kante hängt und nicht in einer der 
Kerben steckt oder mit der Hand fixiert ist, da Sie sonst das 
Risiko eingehen, das Infusionsset aus der Einführhilfe zu 
lösen.

Einsetzen 12

Überprüfen Sie, ob sich die weiche Softkanüle 
unterhalb der Spitze der Einführnadel befindet. 
Überspringen Sie diesen Schritt nicht, da er für das 
korrekte Einsetzen entscheidend ist.
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Entfernen Sie die Einführhilfe und die Einführnadel, 
indem Sie die Mitte greifen und vorsichtig 
zurückziehen. Massieren Sie das Pflaster vorsichtig, 
um sicherzustellen, dass es fest auf der Haut sitzt.

Einsetzen 18
Um die Einführhilfe für eine sichere Entsorgung 
zu schließen, drücken Sie die Kappe wieder auf die 
Einführhilfe, bis Sie ein „Klick“ hören.

Einsetzen 20
Drücken Sie leicht auf die Mitte der Einführhilfe, um 
das Pflaster auf der Haut zu befestigen. Dadurch 
wird sichergestellt, dass Ihr Infusionsset beim 
Entfernen der Einführhilfe sicher am Körper sitzt.

Einsetzen 17

Einsetzen

Trennen

Mit diesem Infusionsset können Sie Ihre Verbindung 
zur Pumpe vorübergehend trennen, ohne das 
Infusionsset wechseln zu müssen.

Halten Sie das Pflaster in Position, indem Sie einen 
Finger direkt vor das Kanülengehäuse legen und die 
Seiten des Kupplungsteils leicht zusammendrücken. 
Ziehen Sie das Kupplungsteil gerade aus dem 
Kanülengehäuse heraus.

Trennen A
Verbinden Sie die Trennabdeckung mit dem 
Kanülengehäuse, bis Sie ein „Klick“ hören.

Trennen B

Füllen Sie den Hohlraum in der Kanüle gemäß den 
Anweisungen Ihres Pumpenherstellers. 

 Vorsicht 
Überprüfen Sie Ihren Blutzuckerwert immer ein bis drei 
Stunden nach dem Einsetzen, um sicherzustellen, dass das 
Infusionsset ordnungsgemäß funktioniert. Messen Sie Ihren 
Blutzucker regelmäßig. Besprechen Sie dies mit Ihrem Arzt.

Einsetzen 19

Füllen Sie den  
Hohlraum in der Kanüle
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Dieses Benutzerhandbuch wurde von Convatec erstellt und ist Eigentum von Convatec. Wenn Sie inset™ zum ersten Mal verwenden, tun Sie dies in 
Anwesenheit medizinischen Fachpersonals. Die in diesem Benutzerhandbuch bereitgestellten Informationen ersetzen keine professionelle medizinische Beratung. 

Wenden Sie sich bei Fragen zu Ihrem Infusionsset stets an eine medizinische Fachkraft. Die Informationen in diesem Handbuch ersetzen nicht die Produktanleitung, die dem Infusionsset beiliegt. 
Bitte nutzen Sie stets die aktuellste Version der Produktanleitung. Die Nummerierung in diesem Benutzerhandbuch entspricht nicht direkt der Nummerierung in der Produktanleitung.

©2024 Convatec. ™/® sind Marken der Convatec-Unternehmensgruppe. Der Name Convatec, das Hug-Symbol und der Slogan sind Marken von Convatec. AP-69759-DEU-DEU-v1

Legen Sie einen Finger auf das Pflaster direkt 
vor dem Kanülengehäuse. Entfernen Sie die 
Trennabdeckung.

Wiederverbinden D
Legen Sie einen Finger auf das Pflaster direkt vor 
dem Kanülengehäuse.

Führen Sie das Kupplungsteil gerade ein, bis Sie ein 
„Klick“ hören.

Wiederverbinden E
Stellen Sie vor dem Wiederverbinden des 
Infusionssets sicher, dass das Pflaster noch sicher 
auf der Haut sitzt.

Wenn nötig, füllen Sie das Infusionsset, bis Insulin 
aus der Nadel austritt.

 Vorsicht 
Halten Sie das Infusionsset beim Füllen mit der Nadel 
nach unten. Füllen Sie den Schlauch niemals, während das 
Infusionsset mit Ihrem Körper verbunden ist.

Wiederverbinden C

Wiederverbinden
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