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Wählen Sie die Einstichstelle entsprechend den 
Empfehlungen Ihres Arztes. Vermeiden Sie dabei 
Bereiche, die sich direkt neben der vorherigen 
Infusionsstelle befinden.

Vorbereitung 3
Reinigen Sie die Einstichstelle mit einem 
Desinfektionsmittel gemäß den Anweisungen 
Ihres Arztes. Achten Sie darauf, dass der Bereich 
vollständig luftgetrocknet ist, bevor Sie das 
Infusionsset einsetzen.

Vorbereitung 4
Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie das Infusionsset 
einsetzen.

Vorbereitung 2

Einsetzen

Befolgen Sie die Gebrauchsanweisungen Ihres 
Pumpenherstellers, um den Schlauch des 
Infusionssets mit dem Pumpenreservoir und der 
Pumpe zu verbinden.

Einsetzen 7
Greifen Sie die Halteflügel des Infusionssets und 
ziehen Sie das Schutzpapier vorsichtig vom Pflaster. 
Vermeiden Sie es, das Pflaster beim Abziehen des 
Schutzpapiers zu berühren.

Einsetzen 8
Nehmen Sie das Infusionsset aus der sterilen 
Verpackung. Entfernen Sie das Papier vom Schlauch 
und die runde Schutzkappe vom Kupplungsteil, 
indem Sie die Seiten des Kupplungsteils leicht 
zusammendrücken und die Schutzkappe abziehen.

 Vorsicht 
Stellen Sie die Sterilität sicher, indem Sie die Verpackung 
auf Unversehrtheit prüfen. Verwenden Sie das Infusionsset 
nicht, wenn die Verpackung bereits geöffnet oder  
beschädigt ist.

Einsetzen 5
Um das Kupplungsteil mit dem Kupplungsgehäuse 
zu verbinden, halten Sie es an der Stelle, an der es 
mit dem Schlauch verbunden ist, und führen Sie 
es in das Kupplungsgehäuse ein, bis ein deutliches 
„Klick”-Geräusch zu hören ist.

  Tipp 
Das Kupplungsteil lässt sich nur mit der einen Seite nach 
oben einführen. Wenn Sie beim Einführen einen Widerstand 
spüren, drehen Sie es um, um das Einführen zu erleichtern.

Einsetzen 6

Bevor Sie die in diesem Benutzerhandbuch 
beschriebenen Schritte ausführen, lesen Sie bitte die 
Informationen und Disclaimer unten auf der letzten 
Seite sorgfältig durch. Bitte beachten Sie, dass die 
Informationen in dieser Anleitung keinen Ersatz für 
ärztlichen Rat oder das Lesen der dem Infusionsset 
beiliegenden Produktanleitung darstellen.

Bevor Sie beginnen
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Entfernen Sie den Nadelschutz, indem Sie ihn leicht 
drehen und dann vorsichtig abziehen. Berühren 
Sie beim Entfernen des Nadelschutzes nicht das 
Pflaster.

  Tipp 
Vergessen Sie nicht, den Nadelschutz vor dem Abziehen zu 
drehen, da dies das Entfernen erleichtert.

Einsetzen 10
Drücken Sie mit einer Hand die Haut an der 
Einstichstelle zusammen. Führen Sie mit der 
anderen Hand das Infusionsset in einem 90-Grad-
Winkel ein.

Einsetzen 11
Massieren Sie das Pflaster sanft auf die Haut.

Einsetzen 12
Halten Sie das Infusionsset mit der Nadel nach 
unten. Füllen Sie das Infusionsset gemäß der 
Gebrauchsanweisung des Pumpenherstellers, bis 
Insulin aus der Nadel austritt. Stellen Sie sicher, dass 
sich keine Luftblasen im Schlauch befinden.

 Vorsicht 
Füllen Sie den Schlauch niemals, während das Infusionsset 
mit Ihrem Körper verbunden ist.

Einsetzen 9

Einsetzen

Einsetzen

Entfernen Sie das Schutzpapier vom Pflaster am 
Kupplungsgehäuse.

Einsetzen 13
Befestigen Sie das Kupplungsgehäuse an einer Stelle 
auf Ihrer Haut, die ein einfaches Trennen ermöglicht. 
Massieren Sie das Pflaster sanft auf die Haut.

  Tipp 
Achten Sie darauf, dass der kurze Schlauch zwischen 
Infusionsstelle und Kupplungsgehäuse nicht zu straff sitzt.

Einsetzen 14
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Verbinden Sie die runde Schutzkappe mit dem 
Kupplungsteil.

Trennen B
Verbinden Sie die Trennabdeckung mit dem 
Kupplungsgehäuse.

Trennen C
Mit diesem Infusionsset können Sie Ihre Verbindung 
zur Pumpe vorübergehend trennen, ohne das 
Infusionsset wechseln zu müssen. Trennen Sie das 
Kupplungsteil vom Kupplungsgehäuse, indem Sie 
leicht auf die Seiten des Kupplungsteils drücken und 
es gerade herausziehen.

  Tipp 
Platzieren Sie Ihre Finger vor dem Kupplungsgehäuse, um 
das Pflaster beim Trennen in Position zu halten.

Trennen A

Trennen
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Halten Sie das Infusionsset mit der Nadel nach 
unten. Füllen Sie das Infusionsset gemäß der 
Gebrauchsanweisung des Pumpenherstellers, bis 
Insulin aus der Nadel austritt. Stellen Sie sicher, dass 
sich keine Luftblasen im Schlauch befinden.

 Vorsicht 
Füllen Sie den Schlauch niemals, während das Infusionsset 
mit Ihrem Körper verbunden ist.

Wiederverbinden E
Entfernen Sie die Trennabdeckung vom 
Kupplungsgehäuse.

Wiederverbinden F
Platzieren Sie einen Finger vor dem 
Kupplungsgehäuse und führen Sie das 
Kupplungsteil gerade ein, bis Sie ein „Klick“ hören.

  Tipp 
Das Kupplungsteil lässt sich nur mit der einen Seite nach 
oben einführen. Wenn Sie beim Einführen einen Widerstand 
spüren, drehen Sie das Kupplungsteil um, um das Einführen 
zu erleichtern.

Wiederverbinden G
Bevor Sie das Infusionsset wieder anschließen, 
vergewissern Sie sich, dass das Pflaster noch 
sicher auf der Haut sitzt. Entfernen Sie die runde 
Schutzkappe vom Kupplungsteil.

Wiederverbinden D

Wiederverbinden

Dieses Benutzerhandbuch wurde von Convatec erstellt und ist Eigentum von Convatec. Wenn Sie contact™ detach zum ersten Mal verwenden, tun Sie dies in 
Anwesenheit medizinischen Fachpersonals. Die in diesem Benutzerhandbuch bereitgestellten Informationen ersetzen keine professionelle medizinische Beratung. 

Wenden Sie sich bei Fragen zu Ihrem Infusionsset stets an eine medizinische Fachkraft. Die Informationen in diesem Handbuch ersetzen nicht die Produktanleitung, die dem 
Infusionsset beiliegt. Bitte nutzen Sie stets die aktuellste Version der Produktanleitung. Die Nummerierung in diesem Benutzerhandbuch entspricht nicht direkt der Nummerierung in der 
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