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Wählen Sie die Einstichstelle entsprechend den 
Empfehlungen Ihres Arztes. Vermeiden Sie dabei 
Bereiche, die sich direkt neben der vorherigen 
Infusionsstelle befinden.

Vorbereitung 3
Reinigen Sie die Einstichstelle mit einem 
Desinfektionsmittel gemäß den Anweisungen 
Ihres Arztes. Achten Sie darauf, dass der Bereich 
vollständig luftgetrocknet ist, bevor Sie das 
Infusionsset einsetzen.

Vorbereitung 4
Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie das Infusionsset 
einsetzen.

Vorbereitung 2

Einsetzen

Entfernen Sie die Trennabdeckung von 
der Einführhilfe, indem Sie die Seiten der 
Trennabdeckung leicht zusammendrücken und sie 
gleichzeitig gerade herausziehen. Bewahren Sie die 
Trennabdeckung für die spätere Verwendung auf.

Einsetzen 7
Bevor Sie die Einführhilfe an die Haut anlegen, 
beachten Sie, dass die Pfeile auf der Einführhilfe 
anzeigen, wo der Schlauch nach dem Einführen 
angeschlossen wird.

Einsetzen 8
Öffnen Sie die Blisterpackung und entnehmen Sie 
den Inhalt.

 Vorsicht 
Stellen Sie die Sterilität sicher, indem Sie die Verpackung 
auf Unversehrtheit prüfen. Verwenden Sie das Infusionsset 
nicht, wenn die Verpackung bereits geöffnet oder  
beschädigt ist.

Einsetzen 5
Ziehen Sie vorsichtig, um das Schutzpapier vom 
Pflaster zu entfernen. Achten Sie darauf, das Pflaster 
nicht zu berühren.

Einsetzen 6

Zeigen DrehenDrückenZiehen

Benutzerhandbuch

inset™ guard Infusionsset 

Pfeillegende

Infusion Care

Bevor Sie die in diesem Benutzerhandbuch 
beschriebenen Schritte ausführen, lesen Sie bitte die 
Informationen und Disclaimer unten auf der letzten 
Seite sorgfältig durch. Bitte beachten Sie, dass die 
Informationen in dieser Anleitung keinen Ersatz für 
ärztlichen Rat oder das Lesen der dem Infusionsset 
beiliegenden Produktanleitung darstellen.

Bevor Sie beginnen
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Entfernen Sie vorsichtig die Einführhilfe. Das 
Produkt befindet sich nun im Sicherheitsmodus mit 
heruntergedrücktem Auslöseknopf. 

Einsetzen 10
Massieren Sie das Pflaster sanft auf die Haut. 
Wechseln Sie zu einem neuen Produkt und einer 
neuen Stelle, wenn sich das Pflaster löst.

Einsetzen 11
Ziehen Sie die Haut sanft straff und stellen Sie 
sicher, dass die Oberfläche flach und gespannt ist. 
Positionieren Sie die Einführhilfe auf der Haut und 
drücken Sie den Auslöseknopf vollständig nach 
unten, um das Infusionsset einzusetzen.

Einsetzen 9

Einsetzen

Einsetzen

Entfernen Sie die Schutzkappe des Kupplungsteils, 
indem Sie die Seiten des Kupplungsteils leicht 
zusammendrücken und dann die Schutzkappe 
abziehen. Bewahren Sie die Kappe für die spätere 
Verwendung auf.

Einsetzen 13
Halten Sie das Infusionsset mit der Nadel nach 
unten. Füllen Sie das Infusionsset gemäß den 
Anweisungen des Pumpenherstellers, bis Insulin aus 
der Nadel austritt. Stellen Sie sicher, dass sich keine 
Luft im Schlauch befindet.

 Vorsicht 
Füllen Sie den Schlauch niemals, während das Infusionsset 
mit Ihrem Körper verbunden ist.

Einsetzen 14

Entfernen Sie das Papier vom Schlauch. Befolgen Sie 
die Gebrauchsanweisung Ihres Pumpenherstellers, 
um den Schlauch des Infusionssets mit dem 
Pumpenreservoir und der Pumpe zu verbinden.

Einsetzen 12

Einsetzen 15
Um das Kupplungsteil mit dem Kanülengehäuse 
zu verbinden, legen Sie einen Finger auf das 
Kanülengehäuse und führen Sie das Kupplungsteil 
gerade ein, bis Sie ein „Klick” hören. Überprüfen Sie 
die Einstichstelle regelmäßig, um sicherzustellen, 
dass die Kanüle an ihrem Platz bleibt und die Stelle 
nicht gereizt ist. Wechseln Sie bei Bedarf zu einem 
neuen Produkt und einer neuen Einstichstelle. 
Bewahren Sie die Abdeckungen für die spätere 
Verwendung auf.

Füllen Sie den Hohlraum in der Kanüle gemäß den 
Anweisungen Ihres Pumpenherstellers.

 Vorsicht 
Überprüfen Sie Ihren Blutzuckerspiegel immer ein bis drei 
Stunden nach dem Einsetzen, um sicherzustellen, dass das 
Infusionsset ordnungsgemäß funktioniert. Messen Sie Ihren 
Blutzucker regelmäßig. Besprechen Sie dies mit Ihrem Arzt.

Einsetzen 16

Füllen Sie den 
 Hohlraum in der Kanüle
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Trennen

Setzen Sie die Schutzkappe auf das Kupplungsteil.

Trennen B
Stecken Sie die Trennabdeckung in das 
Kanülengehäuse, bis Sie ein „Klick“ hören.

Trennen C
Mit diesem Infusionsset können Sie die Verbindung 
zur Pumpe vorübergehend trennen, ohne das 
Infusionsset wechseln zu müssen. Legen Sie einen 
Finger auf das Kanülengehäuse und drücken Sie 
leicht auf die Seiten des Kupplungsteils. Ziehen Sie 
das Kupplungsteil gerade aus dem Kanülengehäuse 
heraus.

Trennen A
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Wiederverbinden

Entfernen Sie die Trennabdeckung, indem Sie einen 
Finger auf das Kanülengehäuse legen und die Seiten 
der Abdeckung leicht zusammendrücken. Ziehen Sie 
die Abdeckung gerade aus dem Kanülengehäuse.

Wiederverbinden D
Entfernen Sie die Schutzkappe vom Kupplungsteil, 
indem Sie die Seiten des Kupplungsteils leicht 
zusammendrücken und dann die Schutzkappe 
abziehen.

Wiederverbinden E
Halten Sie das Infusionsset mit der Nadel nach 
unten. Füllen Sie das Infusionsset gemäß der 
Gebrauchsanweisung des Pumpenherstellers, bis 
Insulin aus der Nadel austritt. Stellen Sie sicher, dass 
sich keine Luftblasen im Schlauch befinden.

 Vorsicht 
Füllen Sie den Schlauch niemals, während das Infusionsset 
mit Ihrem Körper verbunden ist.

Wiederverbinden F
Um das Kupplungsteil mit dem Kanülengehäuse 
zu verbinden, legen Sie einen Finger auf das 
Kanülengehäuse und führen sie das Kupplungsteil 
gerade ein, bis Sie ein „Klick“ hören.

Wiederverbinden G
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Dieses Benutzerhandbuch wurde von Convatec erstellt und ist Eigentum von Convatec. Wenn Sie inset™ guard zum ersten Mal verwenden, tun Sie dies 
in Anwesenheit medizinischen Fachpersonals. Die in diesem Benutzerhandbuch bereitgestellten Informationen ersetzen keine professionelle medizinische Beratung. 

Wenden Sie sich bei Fragen zu Ihrem Infusionsset stets an eine medizinische Fachkraft. Die Informationen in diesem Handbuch ersetzen nicht die Produktanleitung, die dem Infusionsset 
beiliegt. Bitte nutzen Sie stets die aktuellste Version der Produktanleitung. Die Nummerierung in diesem Benutzerhandbuch entspricht nicht direkt der Nummerierung in der Produktanleitung. 
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